
Stundenplan der BDS AzubiAkademie   

Main Spessart Schuljahr 2023/2024

Seminarinhalte der BDS AZUBIAKADEMIE Main Spessart

Schuljahr: 2023/2024 - Seminarzeiten: Mittwoch, 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Datum Thema Kurzbeschreibung ReferentIn Seminarort

Workshop 1 29.11.2023

1. Teil: Kennenlernen, Teamarbeit, 

gemeinsames Frühstück

2. Teil: „GenZ – eine bequeme Generation 

oder nur anders getaktet?“ 

Wir starten im 1. Teil mit der Vorstellungsrunde, „Teamarbeit“ und einem gemeinsamen Frühstück.

Teil 2: „GenZ – eine bequeme Generation oder nur anders getaktet?“

Die Auszubildenden der aktuellen Jahrgänge gehören vorwiegend der „Generation Z“ an. Doch wie tickt diese 

Generation? Nur „Life-Balance“ im Kopf? Oder doch auch Karriere? Dieser Frage will die „Stiftung Neue 

Perspektiven“ von Michael Beckhäuser mit euch nachgehen.

Frank Bernard

Michael Beckhäuser

Stadt Lohr, Schlossplatz 3, 97816 

Lohr

Workshop 2 17.01.2024
Steigerung

der Gesundheitskompetenz

Workshop „Online Sucht“

Vortrag „Bewegung hält gesund!“

Aktive Pause 

BARMER Mini-Check (15 Minuten pro Azubi – laufend im Tag integriert)

Referenten Barmer

Michael Kohrmann / 

Steffen Volk 

Hotel Mainpromenade, 

Mainkaistr. 6, 97753 Karlstadt

Workshop 3 21.02.2024 Starte FIT in DEINE Finanzwelt

„Fit in der Finanzwelt“

„Auf Augenhöhe mit dem Banker“

„Geld regiert die Welt! Greif zum Zepter!“

Überlasse Deine Geldangelegenheiten nicht dem Zufall!

Hier lernst Du, wie das Geldsystem tatsächlich funktioniert und wie Du es für Dich nutzen kannst. Zahlen lügen 

nicht und alles ist logisch nachvollziehbar.

Sei anderen ein Stück voraus und laß Dir kein X für ein U vormachen!

Angelika Brunner 

(BDS Mitglied aus WÜ)

LohrElement GmbH, Würzburger 

Str. 35, 97737 Gemünden

Workshop 4 20.03.2024 Fake News

Als Fake News („fake“ im Englischen = Fälschung, Schwindel oder Imitation) werden manipulativ bearbeitete 

vorgetäuschte Nachrichten bezeichnet, die sich überwiegend im Internet, insbesondere in sozialen Netzwerken 

rasend schnell verbreiten können. Zur unabhängigen Meinungsbildung ist es unabdingbar, Informationen und 

Nachrichten auf ihre Richtigkeit „selbst überprüfen“ zu können.

Andreas Guilleaume
Kirsch + Sohn, Weißensteiner Str. 

32-34, 97737 Gemünden

Workshop 5 17.04.2024
Zeitmanagement und Lerntipps

Azubi Knigge

„Zeitmanagement  und Lerntipps“

Stressfrei in die Prüfungsphase: Wir zeigen den Nachwuchskräften effektive Zeitplanung, Lerntipps und 

Entspannungsübungen

„Kannst du knigge(n)?“

Vermittlung von Benimmregeln und Tipps für den Job, um den (neuen) Auszubildenden einen stressfreien 

Einstieg ins Berufsleben zu ermöglichen 

Referenten Barmer

Michael Kohrmann

Hotel Mainpromenade, 

Mainkaistr. 6, 97753 Karlstadt

Workshop 6 15.05.2024 Inklusion von Menschen mit Behinderung

Inklusion ist ein wichtiges Thema. Ein Thema was gesetzlich verpflichtend ist und ALLE Menschen mit 

einbezieht. Erfahren Sie mehr zum Thema „Teilhabe für ALLE“. Lernen Sie die unterschiedlichen 

Begrifflichkeiten und gesetzlichen Grundlagen kennen. 

Erfahren Sie mehr zum Thema Barrierefreiheit und wie Sie dazu beitragen können Barrieren abzubauen. Erleben 

Sie Barrieren bei verschiedenen Selbstversuchen, wie u. a. Rollstuhlparkuhr und Blindenweg. Lernen Sie die 

bestehenden Netzwerke und mögliche Beratungsstellen kennen. 

Zum Schluss erarbeiten wir eine kleine Handreichung für Mitarbeitende im Umgang mit außergewöhnlichen 

Menschen.

Elena Reinhard 

(Kommunale 

Behindertenbeauftragte)

Landratsamt, Marktpl. 8, 97753 

Karlstadt

Workshop 7 12.06.2024 Alkohol und andere Drogen

Geplant ist ein Vortrag mit offener Gesprächsrunde und Diskussion zu den Themen

+ Alkohol und andere Drogen

+ Konsum und seine Folgen

+ Suchtkrankheit vs. Legalisierung“ 

Uwe Friedel (PHK), 

Polizeiinspektion Lohr

LohrElement GmbH, Würzburger 

Str. 35, 97737 Gemünden

Abschluss 10.07.2024 Zertifikatsübergabe mit Event Alle

Frank Bernard * Geschäftsführer Unterfranken Oberfranken * Bund der Selbständigen * www.bds-bayern.de Projektleiter BDS AZUBIAKADEMIE * www.bdsazubiakademie


