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Rudolf Reill 
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0172 763 9831 
Rudolf.reill@rbf-business.de 
 
 
 
Ansprechpartner   
 
Christoph Skutella 
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Telefon +49 160/ 9954 31 88 
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BDS Geschäftsstelle Nordbayern 
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bds-nordbayern@bds-bayern.de 
 
 
Mehr Informationen  
www.bds-azubiakademie.de 
  
Eine Initiative des BDS Bayern 
www.bds-bayern.de 
 

BDS AZUBIAKADEMIE Stadt und Landkreis Regensburg  

Unterrichtsplan 2024/2025 

 

 

Datum Uhrzeit Thema Kurzbeschreibung Referent/in Ort 
 
26.11.24 

 
09.00 - 13:00 

 
Azubi Knigge 
 

 
Moderne Umgangsformen 

 
Rudolf Reill 

Landratsamt 
Altmühlstr. 3 
93059 Regensburg 
 

 
17.12.24 

 
09.00 – 13:00 

 
Kommunikation (geplant) 

 
Verbale und nonverbale 
Kommunikation. 
Grundlangen von Mimik, 
Gestik, Körpersprache. 
 

 
Noch offen 

 
Offen 

 
20.01.25 

 
13:00 – 16:00 
 
16:00 – 17:00 
 

 
Green Skills: Nachhaltigkeit für Azubis 
und Ausbilder 
Networking Azubis & Ausbilder 

 
Rundgang, Exit-Game plus 
Workshop 

 
Johannes Zange 

 
Energieagentur e.V. 
Rudolf-Vogt-Straße18 
93053 Regensburg 

 
18.02.25 

 
09.00 – 13:00 

 
Social Media 

 
Suchtfaktor digitale Medien 

 
Maxi Knack 

 
Offen 
 

 
11.03.25 

 
09.00 – 13:00 

 
Betriebliches 
Gesundheitsmanagement:  

Resilienz und 
Stressmanagement 

 
Verena Meindl und 
Matthias Faltermeier 

BARMER 
Krankengeldzentrum 
Im Gewerbepark 55 
93059 Regensburg  
 

 
08.04.25 
 
 

 
09:00 – 13:00 

 
Selbstbewusst auftreten, souverän 
wirken 

 
Rhetorik, 
Selbstpräsentation, 
Sprechen vor der Kamera, 
freies Sprechen 
 

 
Christoph Skutella 

 
Offen 

 
06.05.25 
 

 
09:00 – 13:00 

 
Chancen und Risiken von KI 

  
Simone Streibl 

 
Die Lobby 
Albertstraße 8 
93047 Regensburg 
 

 
03.06.25 

 
09.00 – 13:00 

 
Noch offen 

  
Noch offen 

 
Offen 
 

http://www.bds-bayern.de/


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Datum Uhrzeit Thema Kurzbeschreibung Referent/in Ort 
 

 
08.07.25 

 
09.00 – 13:00 

 
Sport und Gesundheit 
 

Einblicke in die Arbeit der 
sportlichen 
Jugendförderung 

 
Armin Wolf und Holly 
Zimmermann 

Beachhouse 
Donaustaufer Str. 
256 
93055 Regensburg 
 

 
22.07.25 

09.00 – 12:00 Abschlussveranstaltung mit 
Zertifikatsübergabe 
 

Danksagung und feierliche 
Übergabe der Zertifikate 

 Beachhouse 
Donaustaufer Str. 
256 
93055 Regensburg 
 

 Unterrichtszeit 8.00 Uhr – 12.00 Uhr oder 9.00 Uhr – 13.00 Uhr – wenn nicht anders angegeben 


