Schwitzen an der Rudermaschine

BDS-Azubi-Akademie Main-Spessart registriert groffen Zulauf

LOHR (mia) Erneut startet die Azubi-
Akademie Main-Spessart des Bund
der Selbstdndigen (BDS) mit dem Aut-
taktseminar  , Teambuilding®  und
JFitness” im Fitness- und Box-Camp
Svert Amend in Lohr. Waren es 2017
noch 26 Azubis aus sechs Frmen,
freut sich der BDS inder neuen Runde
tber 45 Auszubildende aus zehn Fie-
men. Auch wenn nicht immer alle
Arubis teilnehmen kinnen, so wertet
Projektleiter Frank Bernard dies als
grofien Erfolg, heilt esin einer Presse
mitteilung.

Los ging's beim ersten Termin im
Bistro des Box-Camps mit einer kur-
zen Vorstellungsrunde und einem ge-
meinsamen Frihstick. In kleinen
Gruppen setzten sich die Azubis an-
schliefend mit dem Ergebnis der
Landtagswahlen in Bayern auseinan-
det Jede Gruppe ver teat dabel elne der
Parteien, die es in den Landtag ge-
schafft haben. Die Aufgabe war es,
eine kurze Prisentation der Partelen
und deren Wahlprogramm vorzube-
reiten sowie die regionalen Vertreter
und die zu erwartenden Sitre im
Landtag ru prasentieren. Zum Ab-
schluss diskutierten die Jugendlichen
verschiedene Moglichkeiten einer Ko-
alition. Der zweite Teil des Aktionsta-
ges war  sportlich  geprigh: Sven
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Amend in Lok

Amend Rihrte die Gruppe zundchst
durch das Box-Camp Nach einer kur-
zen Aufwarmphase ging es an ver-
schiedene Ubungen, bei denen die
Azubis einen kleinen Finblick ins Stu-
dio bekamen.

Im wetteren Verlauf zeigte Amend
den Azubis verschiedene Ubungen,
die sie zu Hause und auch am Arbeits-
platz taglich wiederholen kinnen.
HMit der richtigen Fitness ist auch die
entsprechende Leistung im berufli-
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chen Alltag mdglich®, gab Amend
den Jugendlichen mit auf den We
Fum Abschluss konnten sich alle Teil-
nehmet noch bel den 3 Elements®,
das heifit an der Rudermaschine, auf
dem Lautband und am Trampolin
versuchen. Auch hier kamen einige
schnell ins Schwitzen.

Bereits am 14. November geht es
mit dem ndchsten Seminar JProjekt-
arbeit im Team® weiter. Dann ist die
Akademie zu Gast bei der Firma M-

bel Hornung in Zellingen. Die Semi-
narleitung wird an diesem Tag Steffi
Seitz (ibernehmen.

Weitere Themen sind:  Azubi Knig-
ge & Zeitmanagement®, ,Arbeitssi-
cherheit”,  Nachhaltigheit” Stress &
Priffungsangst®,  Kimaschutz: &
Windkeaft®, |, Frste-Hilfe-Kurs®, Er-
folgreich verkaufen & Umgang mit
Beschwerden®. Zum Abschlussevent
am 29, Juli 2019 treffen erstmals alle
Azubis der Standorte Bad Kissingen,
Main-Spessart und auch vom neuen
Standort Schwein furt in Wilrzbueg im
Motodrom zusammen. Dot werden
die Zertifikate Ubergeben und der Ste-
ger der ersten unterfrankischen BDS
Melsterschaften fir Azubis im eKart
ermittelt, Profisportler und BDS Mit-
glied Andreas Phister, Pfister Racing
und Inhaber des Kart Centers, steht
den Azubis an diesem Tag fir Fragen
2ur Verflgun g

Folgende Firmen sind im Schuljahr
20182019 dabei: Tecuplast Kunst-
stoffverarbeitung  und  Formenbau
GmbH, Raiffeisenbank Main Spessart
e, G, Warema Renkoff SE, ORKALUX
GmbH, Metzgerei Siegler, Verwal-
tungsgemeinschaft Marktheidenfeld,
Landratsamt Main Spessart, Kirsch +
Sohn GmbH, Nikolaus Sorg GmbH &
Co. KG, Haarstudio Wiegandt.




